
Τα οικογενειακά 
προβολικά εργαλεία
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25/9 & 26/9
2026 Υβριδική διεξαγωγή 

online & δια ζώσης συμμετοχή 

ταυτόχρονη μετάφραση στα 
Ελληνικά

Με την Καθηγήτρια 

Almudena Sanahuja 

(Γαλλία)



�� ­����������­��������
�	����
Η Almudena Sanahuja είναι Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχοπαθολογίας στο Εργα-
στήριο Ψυχολογίας (UR 3188), Πανεπιστήμιο Marie Louis Pasteur. Είναι Κλινική Ψυχολόγος, 
Ψυχαναλυτική Οικογενειακή Θεραπεύτρια και Θεραπεύτρια Ζεύγους. Διατελεί Αντιπρόεδρος 
της Γαλλικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Ομάδας (SFPPG) και είναι μέλος του 
Διοικητικού Συμβουλίουτης Γαλλικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Οικογενειακής Θεραπείας.
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Η προσφυγή στα προβολικά εργαλεία, υπό μορφή διαμεσολαβητικών αντικειμένων, μπορεί να 
επιτελέσει θεραπευτική λειτουργία, ιδίως σε οικογένειες που βρίσκονται αντιμέτωπες με τραύ-
ματα, τόσο παρόντα όσο και παρελθόντα. Σε μια συγκεκριμένη στιγμή της θεραπευτικής διερ-
γασίας, η προσφυγή στα εργαλεία αυτά επιτρέπει να ξετυλιχθούν τα νήματα του παρελθόντος 
και να αναδυθούν τα κενά και τα ελλείποντα στοιχεία του γενεαλογικού ιστού, τα οποία παρα-
σιτούν μέσα στο παρόν ψυχικό βίωμα της οικογένειας�
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